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    Ярасту как стать выше ростом
  

  

  
  
    






  
    
      
    

    
      Привет! Я Вадим.

      Я ищу в научных работах способы увеличения высоты тела, и делюсь своими выводами в простых и емких фрагментах.

    

  









  Новые находки
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          натурально
          Дышите носом

          Дыхание носом формирует правильный череп и скелет, в отличие от дыхания ртом.

          Дальше
          
        

      

      
        

        
          
            Постоянная ссылка
            копировать
            —
            https://yarastu.ru/breathing-shapes-body
          
          Править
          
        
      

    
    
  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
            






  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
    
      
        
    
      
      
        
  
  

  


          
        

        
          
          визуально
          Носите одежду с принтом «елочка»

          Пересекающиеся диагональные полосы, образующие стрелки, вытягивают силуэт.

          Дальше
          
        

      

      
        

        
          
            Постоянная ссылка
            копировать
            —
            https://yarastu.ru/perception-angles-garments
          
          Править
          
        
      

    
    
  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
            






  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
    
      
        
    
      
      
        
  
  

  


          
        

        
          
          натурально
          Увеличьте жилое пространство

          Размер тела может зависеть от размера помещений, где человек проводит много времени.

          Дальше
          
        

      

      
        

        
          
            Постоянная ссылка
            копировать
            —
            https://yarastu.ru/room-area-height
          
          Править
          
        
      

    
    
  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
            






  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
    
      
        
    
      
      
        
  
  

  


          
        

        
          
          натурально
          Растите среди высоких людей

          Рост тела человека стремится к среднему росту окружающих людей.

          Дальше
          
        

      

      
        

        
          
            Постоянная ссылка
            копировать
            —
            https://yarastu.ru/community-target-height
          
          Править
          
        
      

    
    
  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
            






  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
    
      
        
    
      
      
        
  
  

  


          
        

        
          
          визуально
          Тянитесь макушкой головы вверх

          Слегка прижмите подбородок к туловищу и потянитесь вверх, чтобы получить свой максимальный рост в течение дня.

          Дальше
          
        

      

      
        

        
          
            Постоянная ссылка
            копировать
            —
            https://yarastu.ru/restore-maximum-height
          
          Править
          
        
      

    
    
  
  
    
      Смотреть все »
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            Cтать выше ростом натурально

          

        

      
    
      
      
      
        
          
            
              






  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
    
      
        
    
      
      
        
  
  

  


            
          

          
            Стать выше ростом визуально

          

        

      
    
    
  





  

  
  
  
    Присоединяйтесь к 30 тысячам грохакеров
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